
Para familiares y cuidadores

8 horas de aprendizaje

Curso básico: 
Alimentación  y monitoreo

en Diabetes Tipo 1.



Recuerda
La educación en diabetes

es el verdadero
tratamiento



El objetivo primordial de la
educación en diabetes es que el
paciente logre obtener y
mantener conductas que lleven a
un óptimo manejo de la vida con
la enfermedad. Las personas con
diabetes deben adquirir
conocimientos y desarrollar
destrezas, además tomar
diariamente decisiones relativas
a modificar su estilo de vida.



Dirigido a:
Familiares  y
cuidadores de
personas con
Diabetes tipo 1.

Costo $ 30.

Clases
Asincronicas- grabadas.
Duración del acceso al Contenido:
Disponibilidad de la plataforma 30 dias.

Modalidad:Virtual
Es una modalidad de aprendizaje flexible,
donde los participantes pueden acceder desde
cualquier lugar y momento, y avanzar a su
propio ritmo.

SOBRE 
EL CURSO



Coordinador Academico
N.D. Raynier Zambrano Villacres Mgtr.

 

                               Facilitadora:
                                 Aracely Basurto
Fundadora de FUVIDA organizaciones sin fines de
lucro que trabaja en la prevención de la diabetes y
el estilo de vida a nivel familia.
Educadora en Diabetes  certificada  por IDF
Experiencia de varios años trabajando con
personas con Diabetes tipo 1 

EQUIPO
FACILITADOR




